Jornadas
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(lIceFS)

INSTITUTO INTERNACIONAL DE
CIENCIAS DEL EJERCICIO FISICO Y SALUD

Formacion Continua:

CONTENIDO DEL CURSO:

Orbi ith. Call 15E o . Definicién, control y determinacion de la
rbisHealth. Calle Real 66, 1
carga de entrenamiento

Deha. 15010. A CORUNA . Bases del entrenamiento de la fuerza
basado en el control de la velocidad de
ejecucion (VBT)

5 de marzo ’ G5\ «  Procesos para la programacién de ciclos

Sébado: 9.00h a 14h / 16h a 19h. ; de entrenamiento
= . Evaluacién del efecto del entrenamiento

de la fuerza mediante la velocidad de

ejecucion
Guillermo Pefia Garcia-Orea

L . Metodologi | entrenamient
-Ldo. Ciencias del Deporte etodologia del entrenamiento y

-Doctorando Ciencias del Ejercicio organizacion de los ejercicios en la

-Master Alto Rendimiento sesion de entrenamiento
Deportivo

-Master Entrenamiento Personal y

Recuperacion Funcional
-Instituto Internacional Ciencias Este curso intenta proporcionar una vision integrativa y

Este curso esta dirigido a profesionales del

del Ejercicio Fisico y Salud actualizada del proceso que implica el disefio de un entrenamiento, de la preparacion fisica y la salud asf

IICEF . - . . .

ezse) programa de entrenamiento de la fuerza, con especial como a estudiantes y docentes en ciencias del
-Centro de Fisioterapia y o o ) o o

., . aplicacion al contexto del acondicionamiento fisico para ejercicio fisico.

Recuperacion Funcioanal

Francisco Lledé (Alicante) la mejora de la salud, pero también para sujetos que
-Co-autor del libro: “El desean mejorar su rendimiento fisico en general. Los alumnnos inscritos a este curso, se les dara un

Entrenamiento de la Fuerza para certificado de asistencia y un ejemplar gratuito del

la Mejora de la Condicién Fisica y

o GlvaT Temario basado en una profunda revision de la literatura libro “EL ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA PARA
a Salu
cientifica con la informacién de mayor relevancia, pero LA MEJORA DE LA CONDICION FISICA Y SALUD”
también ofrenciendo aportaciones novedosas y escrito por Guillermo Pefia y Juan Ramoén Heredia.

propuestas practicas.

KDBISHEALTH




MAS
INFORMACION:

info@orbishealth.es

Método de pago:

Para formalizar la inscripcién, se
optara por uno de los siguientes
métodos de pago.

Por transferencia bancaria
haciendo el ingreso (segun las
fechas indicadas en caso de
pronto pago o de 120€) en el
siguiente nimero de cuenta:

ES4901822209090201581480
Por Bizum al: 652 62 13 01

Afiade en concepto: Curso
Fuerza, tu nombre y apellido.

PRECIO DEL CURSO = 120€

PRECIO PRONTO PAGO 1 (antes del
20 de diciembre) = 90€ (25% de
descuento)

PRECIO PRONTO PAGO 2 (antes del
20 de enero) = 105€ (12,5% de
descuento)

Juan'Ramén HerediaElvar
Guillermo,Pena Garcia-Orea

EL ENTRENAMIENTO DE'LA FUERZA PARA £A

MEJORA DE LA CONDICION FISICA LD
4
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Obsequio para todos los asistentes al
curso de Jornadas de Actualizacion de
Entrenamiento de la Fuerza.
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